
PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG 
ARBEIDSMILJØ (SHA-PLAN) 
1. PROSJEKTINFORMASJON 
Prosjektnavn: Kvæfjordheimen 
Prosjektnummer: 026303 
Lokasjon: Kvæfjordheimen 
Beskrivelse: Utskifting av vinduer og fasadearbeider (Steni-plater). 

2. ROLLER OG ANSVAR 
Denne planen er utarbeidet i samsvar med byggherreforskriften for å sikre et trygt arbeidsmiljø 
under utførelsen av prosjektet. 

●​ Byggherre: Kvæfjord Kommune (Eier) 
●​ SHA-koordinator (KU): [Navn fylles ut ved kontraktsignering] 
●​ Hovedbedrift: [Entreprenørens navn] 

3. RISIKOVURDERING OG TILTAK 
Følgende spesifikke risikoforhold er identifisert for dette prosjektet, med tilhørende tiltak: 

Aktivitet / Faremoment Risiko Forebyggende tiltak 

  

Arbeid i høyden 
(vindusutskifting) 

Fall fra høyde Bruk av godkjent stillas eller 
personløfter (lift). 
Fallsikringsutstyr ved behov. 

Håndtering av PCB-ruter Helsefarlig eksponering / 
Miljøutslipp 

Bruk av korrekt verneutstyr 
(maske/hansker). Sikker 
emballering og deponering iht. 
regelverk. 

Tunge løft (store vindusfelt) Klem- og belastningsskader Bruk av mekaniske hjelpemidler 
(glassløfter/kran). Minimum to 
personer ved manuelle løft. 

Arbeid på offentlig sted Tredjeperson (beboere/ansatte) Sikring av arbeidsområdet med 
sperrebånd/gjerder. Rydding av 
rømningsveier. 

4. FREMDRIFT OG SAMORDNING 
Arbeidet skal koordineres slik at ulike faggrupper ikke utsetter hverandre for fare. Ukentlige 
vernerunder skal gjennomføres av hovedbedrift. 



5. RUTINER FOR AVVIK OG ULYKKER 
●​ Alle ulykker og farlige situasjoner (uønskede hendelser) skal rapporteres umiddelbart til 

byggeleder og SHA-koordinator. 
●​ Førstehjelpsutstyr skal være lett tilgjengelig på riggområdet. 

6. OPPLÆRING OG INFORMASJON 
Alle som skal utføre arbeid på prosjektet skal ha gjennomgått sikkerhetsopplæring spesifikt for 
Kvæfjordheimen og inneha gyldig HMS-kort. 

Denne SHA-planen skal oppbevares på byggeplass og være tilgjengelig for alle arbeidstakere. 


